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	PROGRAMMA SVOLTO
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DOCENTE  Stefano Fantoni           MATERIA Scienze motorie e sportive     CLASSE   4^C

PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI

Pallavolo: Esercizi di palleggio: palleggio singolo e doppio, corto e lungo, continuato, con spostamenti orizzontali e verticali, con la rete. Palleggio con alzatore. Palleggio con alzatore e possibilità di giocare sui due lati di schiacciata. Esercizi combinati di palleggio e bagheer: doppi, con la rete, alternati. Didattica del muro a 2. Progressione: muro a 1 con ricerca della verticalità, uso corretto delle mai. Muro a 2: spostamenti dell’alzatore su attacco di mano e fuori mano: formazione del muro a 2.  Ricezione a 5 con alzatore centrale. Incontri regolari. Rally point  system.

Pallacanestro: ripresa dei fondamentali individuali del basket: partenza incrociata, palleggio, passaggio, arresto a 1 e a 2 tempi, tiro da fermo, tiro in corsa (3° tempo), definizione e uso del piede perno. Esercizi: entrate in palleggio da metà campo, con tiro o con terzo tempo. 1c1 da metà campo con limitazione dei palleggi. 1c1 con appoggio. Concetto di contropiede: 2c1 e 3c2. Gioco a metà campo: 4c4. Incontri 5 c 5 a tutto campo. Regolamento

Pallamano: spiegazione del gioco. Esercizi: passaggi con mano destra e sinistra, tiri in porta dopo palleggio e 1-2-3 appoggi, tiri in porta dopo passaggio da diverse posizioni, tiro dopo cambio di direzione. Discese a due con le stesse soluzioni fatte singolarmente. Gioco didattico: torello con 1-2 centrali, tiri di rigore. Dai e vai con l’angolo o con il centro. Possibilità di movimento con e senza palla, infrazioni d’area (attacco e difesa). Tiri d’angolo. Disposizione fondamentale dei giocatori in attacco e in difesa. Infrazione di 3”. Retropassaggi al portiere, rinvii dell’estremo difensore, falli e sanzioni, linea di rigore e di punizione. Gioco su campo regolamentare e con 7 giocatori.

Teoria: con lavoro a gruppi con relative interrogazioni e verifica scritta. Sono state analizzate le seguenti parti del libro di testo: parte quarta, capitolo 18, pallacanestro, pallavolo, pallamano, calcio a 5. 

Libro di testo adottato: Del Nista – Parker – Tasselli, In perfetto equilibrio, casa editrice D’Anna.

La classe ha partecipato ai campionati interni di calcio, pallavolo e basket.

Bergamo, 08 giugno 2015

Firma del docente ____________________

Firma degli allievi  
1) ___________________










            2) ___________________
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