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DOCENTE 
Stefano Fantoni           MATERIA 
Educazione fisica     CLASSE   5^C
PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI

Pallavolo. Esercizi di palleggio: palleggio singolo e doppio, corto e lungo, continuato, con spostamenti orizzontali e verticali, con la rete. Palleggio spinta con alzatore. Palleggio con alzatore e possibilità di giocare sui due lati di schiacciata. Esercizi combinati di palleggio e bagher: doppi, con la rete, con il muro, alternati. Schiacciate di mano e fuori mano, schiacciate d’appoggio. Didattica del muro a due e della copertura con muro singolo e a due laterale. Battute con diversi punti di riferimento. Ricezione: dalla battuta e dalla schiacciata, ricezione a 5 con alzatore centrale. Rally point system. Regolamento.

Pallacanestro: ripasso dei fondamentali individuali. Ball handling, partenza incrociata, passaggio, arresto a 1 – 2 tempi, tiro con il tabellone, tiro dopo arresto, tiro in corsa, tiri liberi. Esercizi di combinazione sui fondamentali: dai e vai da diverse posizioni del campo. Corretta posizione rispetto al canestro. Concetti difensivi: principio del cilindro difensivo, difesa su uomo con palla e senza palla. Gioco senza palla: ricerca degli spazi, concetto di taglio. 1c1 con palla. 1c1 con limitazione di palleggi. 5c5 a tutto campo. Regolamento di gioco.

Teoria: con lavoro a gruppi con verifica scritta.
Sono stati analizzati i seguenti capitoli del libro di testo: parte sesta, capitolo 25 (educazione alimentare) e 26 (prevenzione).

Libro di testo adottato: Del Nista – Parker – Tasselli, In perfetto equilibrio, casa editrice D’Anna.

La classe ha partecipato ai campionati interni di calcio, pallavolo e basket, vincendo quello di pallavolo e di calcio.
Bergamo, 08 giugno 2015

Firma del docente ____________________

Firma degli allievi  
1) ___________________











2) ___________________
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