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	PROGRAMMA SVOLTO – ALL. 03/P03



DOCENTE 
Stefano Fantoni           MATERIA 
Scienze motorie e sportive     CLASSE   2^C

PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI

Fondamentali individuali del basket: ball handling da fermo e in movimento per il trattamento della palla e per il palleggio. Partenza incrociata con almeno una mano. Didattica dell’arresto a 1 tempo e a 2 tempi. Esercizi: palleggio avanti indietro, palleggio frontale dopo partenza incrociata e arresti. Tiro da fermo con l’aiuto del tabellone. Didattica del passo – e – tiro: autopassaggio con passo – e – tiro, passo – e – tiro con passaggio da 6 metri o da palleggio. Didattica del passaggio a due mani dal petto. Didattica del tiro in corsa: tiro dopo due appoggi casuali e dopo due appoggi con sequenzialità precisa (destro – sinistro per i destri e sinistro – destro per i mancini). Tiro in corsa da palleggio, dopo un palleggio e con partenza da metà campo. Tiro in corsa, arresto – passo – e – tiro e arresto e tiro da passaggio: esercizio dei 4 angoli. Dai e vai a metà campo e a ¾ campo con varie soluzioni. Definizione del piede perno. Tiro libero. Gioco 5 contro 5. Regolamento del basket: definizione di palla dentro e fuori dal campo, infrazione di passi, doppio palleggio, fallo su un giocatore in possesso di palla e sul tiratore, infrazione di metà campo.

Fondamentali individuali della pallavolo: presa di contatto della palla, impostazione degli arti inferiori e superiori. Didattica del palleggio: singolo, doppio, con rimbalzo, continuato con rimbalzo, con spostamenti orizzontali e verticali, con la rete e con il muro. Didattica del bagheer: bagheer da passaggio a due mani e da palleggio. Palleggio e bagheer doppio e/o continuato. Didattica della battuta a tennis: impostazione degli arti inferiori e superiori, caricamento del braccio di battuta, colpo sulla palla, blocco della mano di battuta in alto. Battuta di sicurezza. Gioco di battute e di ricezione con punteggi variabili. Gioco con regolamento modificato o completo con alzatore centrale. Regolamento della pallavolo: definizione di palla dentro e fuori dal campo: invasioni del battitore, di piede, per contatto con la rete, dalla 2^ linea o aerea. Palla accompagnata e doppio palleggio, 4 tocchi, sanzioni conseguenti. Rally point system.

Libro di testo adottato: Del Nista – Parker – Tasselli, In perfetto equilibrio, casa editrice D’Anna.

La classe ha partecipato ai campionati interni di calcio, pallavolo e basket.

Bergamo, 08 giugno 2016
Firma del docente ____________________

Firma degli allievi  
1) ___________________ 











2) ________________
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