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	PROGRAMMA SVOLTO – ALL. 03/P03



DOCENTE: Calzana Roberto
 DISCIPLINA: Scienze Motorie 
CLASSE: 3B
PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI

Test di valutazione funzionale: salto in lungo da fermo, test navetta (15mt.x4), test di Cooper (resistenza) circuiti di destrezza e potenziamento(test piegamenti arti superiori), differenza tra forza assoluta e relativa.

Basket: affinamento tecnico sui fondamentali di gioco(terzo tempo e tiro); situazioni di  3c3 e gioco in 5c5 con marcatura a uomo, preparazione squadra  per torneo d’Istituto.
Volley: affinamento tecnico dei fondamentali di gioco (servizio, palleggio e bagher), preparazione squadra  per torneo d’Istituto.
Calcetto: 3c3, 4c4 5c5 su campi di dimensioni diverse e con porte di tipo diverso, (limitazione massima del contatto fisico e del contrasto), preparazione squadra  per torneo d’Istituto.
Softball:  esecuzione di esercizi didattici e specifici riguardanti i fondamentali di lancio, ricezione e battuta.
Unihockey-Dodgeball: fondamentali del gioco, disposizione in campo e partite.

Pallamano: tiro in corsa, disposizione in campo e partite.

Laboratorio scherma: descrizione armi e regolamento – saluto, guardia, passo avanti/indietro, affondo – parate di misura e di ferro – come si svolge un assalto – torneo di classe arbitrato dagli stessi alunni.

Ultimate frisbee:  regole fondamentali e svolgimento partite. 

Ginnastica artistica: capovolte avanti tuffate con l’utilizzo del trampolino elastico.

Bergamo, 6 Giugno 2017
Firma del docente ____________________

Firma degli allievi  
1) ___________________











2) ___________________
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