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Ministero della Pubblica Istruzione

I.I.S. Mario Rigoni Stern

Via Borgo Palazzo 128-24125 Bergamo
 035 220213 -  035 220410
Sito: http://www.iisrigonistern.it-email: BGIS03100L@istruzione.it

	SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ INTEGRATIVE - M06/P01



PROGETTO   x





ATTIVITÀ   
	Oggetto
	La VITA rimane la cosa più bella che ho
in collaborazione con la onlus Enjoyski
associazione accreditata dal tribunale di Bergamo per i lavori di pubblica utilità

https://enjoyskisportonlus.it

	Responsabile progetto
	Prof. Morosini Pierino e prof.ssa Rota Paola

	Classi coinvolte
	Classi terze del Tecnico e del Professionale

	Obiettivi
	Sensibilizzare gli alunni sul valore della vita e sul suo rispetto, anche nella disabilità. Questa presa di coscienza passa attraverso la consapevolezza dell’importanza del rispetto delle regole e dell’adozione di stili di vita sani, senza lasciarsi tentare da facili scorciatoie o dall’isolamento, quando la stessa vita ci riserva difficoltà (dipendenza da sostanze stupefacenti, consumo smoderato di alcool, depressione, autolesionismo). Anche nel divertimento le regole sono fondamentali: comportamenti spinti all’eccesso potrebbero avere conseguenze negative per sé e per gli altri (bere moderatamente è una scelta etica che dovrebbe caratterizzare tutti). Uno stile di vita è positivo quando si apre all’altro con relazioni di fiducia e rispetto  sia tra i pari, sia nei confronti degli adulti. Infine lo sport come occasione per sperimentare lo stare insieme divertendosi, aiutandosi, accettandosi nelle diversità.

	Contenuti
	Il progetto si articola in diverse fasi, ciascuna delle quali coinvolge soggetti diversi:

1. STUDENTI DELLE CLASSI TERZE e LE LORO FAMIGLIE

Tutte le CLASSI TERZE parteciperanno a due incontri da 2 ore durante i quali interverranno:

PRIMO INCONTRO
Mauro Bernardi e Giordano Tomasoni, entrambi con disabilità motoria a seguito di due diversi incidenti, uno stradale e l’altro da caduta, entrambi collaboratori dell’associazione Enjoyski Sport Onlus. Durante l’incontro i testimoni racconteranno la loro vita, com’era prima e come è cambiata dall’evento traumatico. I loro racconti sottolineeranno il fatto che nella vita le cose spiacevoli e tragiche possono succedere a tutti, alcuni problemi della vita non possono essere risolti subito ed altri non possono proprio essere risolti. Le testimonianze porteranno un messaggio di speranza e di positività. Lo sport rappresenta una parte importante delle due testimonianze, oltre che al lavoro, la famiglia e gli amici.
SECONDO INCONTRO
Antonio Savoldi, scrittore ed agente della Procura di Brescia, e Rosangela Rota, mamma di Tanya, ragazza quindicenne morta 10 anni fa in incidente stradale, entrambi collaboratori dell’associazione Enjoyski Sport Onlus.

Durante l’incontro i testimoni racconteranno la loro storia, Antonio da ex agente della polizia stradale, coinvolgerà i ragazzi, raccontando di un incidente singolare, in cui lui intervenne ed empaticamente farà vivere agli studenti il gioco delle parti, durante il quale sperimenteranno emotivamente le diverse reazioni per la scomparsa di una quindicenne in un incidente stradale. Rosangela, emozionerà gli studenti come sa fare una madre, raccontando quanto i figli sono preziosi per i loro genitori. Concluderemo l’incontro toccando l’argomento dipendenze dal punto di vista razionale ed emotivo.  
FAMIGLIE DEGLI STUDENTI DELLE CLASSI TERZE  (2ore)
L’incontro-dibattito è rivolto ai genitori degli studenti che hanno seguito i racconti sopra esposti; è l’occasione per confrontarsi sulle tematiche affrontate con i loro figli.

BASKIN ADATTATO
Per dare continuità agli incontri, ogni classe TERZA svolgerà 2 ore di Baskin Adattato durante le ore di scienze motorie. Il Baskin (Basket In_clusivo) è uno sport di squadra giocato da disabili e normodotati. Ogni classe verrà suddivisa in due squadre, ad ogni giocatore verrà assegnata una disabilità, che comporta punteggi diversi qualora quel giocatore faccia canestro. 

      2.  TUTTO L’ISTITUTO RIGONI STERN

PROGETTO DI SOLIDARIETA’ NATALE 2019 (rivolto anche a tutte le componenti della scuola).
Per il progetto solidarietà d’Istituto, per  l’a.s. 2019/2020, si propone di sostenere l’attività della medesima associazione, nello specifico riguardo il progetto SciAmo per contribuire all’acquisto di un dualski (attrezzatura che consente anche a persone con disabilità di poter sciare). 

Nel periodo di novembre 2019 Mauro Bernardi illustrerà, ai ragazzi delle classi prime, ai rappresentanti di classe e d’Istituto, il progetto SciAmo e spiegherà l’impiego del dualski.

3. TUTTE LE CLASSI DEL TRIENNIO

VOLONTARIATO (indirizzato a tutte le classi del triennio).
L’associazione accoglie ragazzi e giovani disponibili a svolgere attività di volontariato.

	durata e calendario di massima
	Novembre 2019-Febbraio 2020

INCONTRI ALUNNI CLASSI TERZE:

martedì 5 novembre e mercoledì 13 novembre:

primo gruppo dalle 9.00 alle 11.00

secondo gruppo dalle 11.10 alle 13.05

INCONTRO GENITORI

sabato 30 novembre 2019: ore 11.10-13.05

PRESENTAZIONE PROGETTO DI SOLIDARIETA’

Venerdì 15 novembre 2019: ore 9:00-10.50

PROGETTO BASKIN

gennaio-febbraio: una lezione di Scienze Motorie da 2 ore per ogni classe terza

	nomi dei partecipanti

(docenti, ATA…)
	Prof. Morosini, Prof. ssa Rota Paola, docenti di Scienze Motorie

	beni e servizi
	Utilizzo Aula Magna e Palestra. Videoproiettore, fotocopie.

	riferimento normativo
	Collegio Docenti ottobre 2019

	Risultati attesi
	I risultati attesi sono stati evidenziati nella declinazione degli obiettivi.

	metodologia adottata
	Utilizzo di materiali audiovisivi.

Testimonianze di vita.

Problem solving.

Giochi di ruolo e di socializzazione.

	Modalità di verifica del progetto
	Somministrazione questionario di gradimento


    Bergamo, 02 ottobre  2019  



                      prof. Morosini Pierino

                                                                                                                             prof.ssa Rota Paola

Il presente materiale è di proprietà dell’Istituto di Istruzione Superiore Mario Rigoni Stern ed è vietata qualsiasi copia non autorizzata
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