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	SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ INTEGRATIVE - M06/P01



PROGETTO   X





ATTIVITÀ   
	Oggetto
	Ginnastica di mantenimento

	responsabile progetto
	Prof. Cornolti Giorgio, Calzana Roberto 

	Classi coinvolte
	Insegnanti, personale ATA, genitori, studenti

	obiettivi
	Offrire un servizio alla comunità scolastica che consenta un’attività fisica di mantenimento e di bonificazione muscolare che permetta anche relazioni nuove tra operatori e utenti del nostro Istituto. (team building)

	contenuti
	Si prevedono due tipi ti interventi:

un’attività di ginnastica di mantenimento “dolce” finalizzata a rilassare le catene cinetiche e a realizzare una minimo livello di tonificazione muscolare.

Un’attività di mantenimento più intensa finalizzata al miglioramento della capacità cardio respiratoria e alla tonificazione muscolare dei principali gruppi muscolari. 

	durata e calendario di massima
	Si prevedono due incontri settimanali di 1 ora e mezzo. Periodo di svolgimento: da fine ottobre a aprile.  

	nomi dei partecipanti

(docenti, ATA…)
	Terranno i corsi i professori Calzana e Cornolti.

I corsi saranno rivolti a tutto il personale della scuola, ai genitori degli alunni e agli studenti interessati.

	beni e servizi
	Materiale di uso in palestra. 

	riferimento normativo
	

	Risultati attesi
	Miglioramento delle capacità motorie di base. Aumento del tono muscolare, miglioramento della mobilità articolare, miglioramento delle relazioni interpersonali dei partecipanti.

	metodologia adottata
	Esercizi da soli e in gruppo. Esercizi di allungamento muscolare, di potenziamento, di controllo posturale.

	Modalità di verifica del progetto
	Questionario di soddisfazione dei partecipanti


 Firma  responsabile progetto
Bergamo 9 ottobre 2019         
G. CORNOLTI 

R. CALZANA 
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