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PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI


Crescita psicosessuale equilibrata.
Definizione di sessualità. Identità di genere e di ruolo.
La sessualità in riferimento alla teoria della differenziazione psicosessuale e psicoanalitica.
Le devianze, in particolar modo l’omosessualità: la cultura laica e la cultura religiosa (due realtà a confronto).
La Bibbia e la Chiesa come ragionano nei confronti della sessualità (alcuni riferimenti al libro della Genesi e al Cantico dei Cantici, alle lettere di Paolo apostolo e ai Vangeli).
Quali valori possibili ancora in riferimento alla sessualità? La castità e la verginità.
Analisi di alcuni comportamenti giovanili stereotipati all’interno della nostra cultura (egoismo, egocentrismo, soddisfazione dei propri bisogni personali, conformismo…). 


Alla ricerca della felicità.
Felicità fa rima con benessere. Definizione di felicità (da Erodoto ai nostri giovani): cosa suggerisce l’OMS.
La piramide di Maslow.
Felicità è solo salute fisica (assenza di dolore e malattia) o salute psichica?
Altri significati di felicità: riuscire a portare a termine gli impegni nel miglior modo possibile per noi; riuscire a gestire i nostri progetti; sentirci parte di qualcosa  avere uno scopo esistenziale; essere soddisfatti della nostra esistenza; avere competenze.
Felicità e valori: i valori non negoziabili (libertà religiosa, libertà di educazione, vita, famiglia).
I valori si apprendono innanzitutto nella famiglia.
Valori e morale dominante: il non avere regole. –accenni-
La felicità è data da una sessualità senza regole? –accenni-
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