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	PROGRAMMA SVOLTO – ALL. 03/P03



DOCENTE Prof.Mario Bellofiore
 
DISCIPLINA Scienze Motorie e Sportive

CLASSE  1 D
PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI

Conoscenza della classe 

Esposizione del regolamento d’istituto 

Regole fondamentali di comportamento in palestra e negli spogliatoi 

Nozioni base di stretching 

Inizio lavoro aerobico Test di Cooper 

Fondamentali corpo libero
Test forza arti superiori 

Test Agility 

Nozioni fondamentali della pallavolo 

Nozioni fondamentali del gioco di Hitball

Nozioni fondamentali della pallacanestro 

Lavoro di resistenza muscolare

Attività ludica fondamentali del calcio a 5 

Attività ludica di pallavolo

Attività ludica di basket
Ed.Civica, l’importanza del rispetto del regolamento d’istituto e relative sanzioni per il mancato rispetto
Bergamo, 07/06/2023
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