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	PROGRAMMA SVOLTO – ALL. 03/P03



DOCENTE Prof. Jury Calamusa
 
DISCIPLINA Scienze Motorie e Sportive

CLASSE  2 Bp
PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI

Conoscenza dei nuovi alunni

Esposizione regolamento d’istituto e norme di comportamento in palestra.

Preparazione al test di Cooper

Test di Cooper

Spiegazione circuito Tabata e svolgimento

Test Agility

Test oculo-podalico ( salto della corda )
Lavoro sulle capacità di resistenza muscolare

Lavoro di gioco Ultimate
Attività ludica badminton

Attività ludica, calcio a 5 

Attività ludica Basket

Attività ludica Pallavolo

Ed.Civica: Le olimpiadi del 1936 libertà dello sport senza barriere
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