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	PROGRAMMA SVOLTO – ALL. 03/P03



DOCENTE Prof.Mario Bellofiore
 
DISCIPLINA Scienze Motorie e Sportive

CLASSE  2 D
PROGRAMMA ED ARGOMENTI TRATTATI

Conoscenza dei nuovi alunni

Visita alla nuova struttura della Cittadella dello Sport e norme basilari di comportamento durante il tragitto.

Esposizione regolamento d’istituto e norme di comportamento in palestra.

Preparazione al test di Cooper

Test di Cooper

Spiegazione circuito Tabata e svolgimento

Test Agility

Test oculo-podalico ( salto della corda )
Lavoro sulle capacità di resistenza muscolare

Esercizi base progressione corpo libero

Nozioni fondamentali del gioco del tamburello

Attività ludica Tamburello
Attività ludica, calcio a 5 

Attività ludica Basket

Attività ludica Pallavolo

Ed.Civica: Norme di sicurezza da attuare in palestra durante l’attività didattica e l’igiene personale al termine dell’attività didattica svolta
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