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PROGETTO []

ATTIVITA [

Oggetto

La VITA rimane la cosa piu bella che ho.

In collaborazione con la onlus Enjoyski, associazione accreditata dal
tribunale di Bergamo per i lavori di pubblica utilita
https://enjoyskisportonlus.it

Responsabile
progetto

Forlani Gianpiero e Rota Paola

Classi coinvolte

Classi terze

CLASSI TERZE

Comprendere come la convivenza e il rispetto reciproco, base delle
relazioni positive, si possano realizzare pienamente soltanto
rispettando le regole e aderendo ad uno stile di vita sano.
Sperimentare lo sport come occasione per stare insieme divertendosi,
aiutandosi e accettandosi nella diversita.

Obiettivi TUTTE LE CLASSI
Sensibilizzare gli alunni al valore della vita e al suo rispetto, anche nella
disabilita.
TUTTO L'ISTITUTO
Promuovere la solidarieta sociale.
CLASSI TERZE
LA VITA RIMANE LA COSA PIU’ BELLA CHE HO
Per ciascuna delle classi terze & previsto un incontro di 2 ore (A) in
aula fenaroli, raggruppati con altre classi, e di 1 o 2 ore (B), in
collaborazione con gli insegnanti di scienze motorie.
- (A) incontro testimonianza con membri dell’associazione
Enjoyski sul tema del rispetto delle regole e I'adozione di stili di vita
sani. Uno stile di vita e positivo quando si apre all’altro con relazioni di
Contenuti fiducia e di rispetto; la trasgressione della regola comporta un

disprezzo della vita e una mancanza di valorizzazione della stessa.
- (B) partita di baskin adattato per sperimentare |'accettazione e
la ricchezza della diversita. Il baskin (basket inclusivo) € uno sport di
squadra giocato da disabili e normodotati. La classe viene suddivisa in
due squadre, a ciascun giocatore viene assegnata una disabilita che
comporta punteggi diversi qualora quel giocatore faccia canestro.

calendario degli interventi da fissare, possibilmente nel corso
del primo periodo. La seconda parte degli interventi
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coinvolgera in particolare i docenti di Scienze Motorie oltre ai
docenti in orario.

durata e
calendario di
massima

Novembre 2023- Gennaio 2024

nomi dei
partecipanti
(docenti,
ATA...)

proff Morosini, Forlani, Rota, docenti di scienze motorie

beni e servizi

Aula Fenaroli
Palestra dell’istituto.

riferimento
normativo

Collegio Docenti ottobre 2023.

Risultati attesi

I risultati attesi sono stati evidenziati nella declinazione degli
obiettivi.

metodologia

Racconto di testimonianze di vita anche con l'utilizzo di materiali
audiovisivi.

complessivo

adottata Pratica di un’attivita sportiva inclusiva.
Moglafllta di In itinere da parte dei referenti.
verifica del . . . .
Relazione finale al Collegio Docenti.
progetto
Docente (n° ore lezione frontale)
acquisto materiale vario
ATA (n° ore): specificare tecnico,
collaboratore, amministrativo
Costo

Esperto esterno

Materiale di consumo

Altro Contributo Associazione

euro 500,00

TOTALE 500,00 euro

Bergamo, 7 ottobre 2023

prof. Forlani Gianpiero

prof.ssa Rota Paola
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