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PROGETTO   uscita  sassabanek       

Oggetto 
uscite didattiche presso il centro ATLS di Sassabanek,  finalizzate al miglioramento delle dinamiche 
relazionali nelle classi prime 

responsabile progetto 
La proposta viene fatta dal dirigente scolastico. 
L’organizzazione operativa è attuata dagli insegnanti di scienze motoriee sportive: Cornolti Giorgio, 
Calzana Roberto, Bellofiore Mario, Zibetti Marco 

Classi coinvolte 
Tutte le prime che desiderano partecipare  dell’anno 2023-24in alternativa alla visita di istruzione di 
un giorno 

obiettivi 
Rinforzare le competenze relazionali e di collaborazione tra pari finalizzate alla costruzione di gruppi 
classe solidi e strutturati 

contenuti 

Partenza in pullman dalla scuola alle ore 8.00. 
Arrivo in località Sassabanek alle ore 9.15.  
Spiegazione dell’attività  pratica. Da parte delle guide del luogo. 
Preparazione logistica. 
Attività di kayak  e di stand up paddle nel lago, alternata a giochi su terraferma. 
Pranzo al sacco. 
Rientro per le ore  17-18 

durata e calendario di 
massima 

L’attività si svolgerà nel mese di maggio- giugno, e sarà rivolta alle classi prime.  Si svolgerà in 
quattro giornate (due classi per giorno). 

nomi dei partecipanti 
(docenti, ATA…) 

Cornolti, Calzana, Bellofiore, (nuovo insegnante di sms).  
insegnanti di sostegno (ass. educatori)  

beni e servizi 
Pulmann a carico degli alunni (costo indicativo 15 euro) 
Attività a carico degli alunni (costo indicativo 10 euro) 

riferimento normativo 

Risultati attesi 

Ci si attende che gli alunni relazionino tra loro in situazione meno strutturata che la lezione frontale. 
Si utilizza questa attività per osservare le dinamiche tra gli alunni in situazione più informale. 
Si osserveranno anche le reazioni degli alunni nell’affrontare attività non consuete e poco note. 

metodologia adottata 

Breefing a secco tenuto dall’istruttore di kayak; piccola esercitazione in acqua finalizzata 
all’acquisizione dei comandi pagaia. Giro di un’ora circa nelle acque del Sebino, svolgendo esercizi 
vari. 
Rientro al centro.  
Stessa modalità per il s.u.p. 

Modalità di verifica 
del progetto 

Osservazione diretta e mirata. 

costo complessivo 

Docente (n° ore lezione frontale) 

Docente (n° ore riunione/preparazione materiale) 

ATA (n° ore): specificare tecnico, collaboratore, amministrativo 

Esperto esterno 

Altro:  autobus 
TOTALE

FIRMA  RESPONSABILE PROGETTO

DATA _16 maggio ‘23      _____________________ 


