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PROGETTO BULLISMO E CYBERBULLISMO      
  

Oggetto Bullismo e Cyberbullismo 

responsabile progetto Livia Del Monte 

Classi coinvolte 
UN ALUNNO PER OGNI CLASSE prima, seconda e terza che formeranno la classe dei 
CYBERHELPER 1, 2, 3 

obiettivi 

- creazione di una rete di aiuto di alunni che possa osservare, riflettere, confrontarsi 
e aiutare a risolvere le problematiche dei compagni affinché tutti possano vivere la 
scuola serenamente sentendosi accolti e valorizzati; 
- identificazione di una persona (CYBERHELPER), all’interno di ogni classe (prima, 
seconda, terza e quarta dell’Istituto) che sia parte della rete e possa divenire un 
tramite tra la classe e il referente del progetto; 
- acquisizione di competenze in capo all’alunno cyberHELPER per la realizzazione di 
eventuali interventi di peer education all’interno della propria classe; 
- forte riflessione in occasione della giornata/settimana contro il bullismo; 
- individuazione ed attuazione di strategie bottom up per affrontare (prevenire e 
contrastare) fenomeni di bullismo e cyberbullismo in ambiente scolastico e non; 
- risoluzione di problematiche relative al cyberbullismo o alla cattiva gestione della 
rete; 
- misurazione del livello di presenza di episodi di cyberbullismo nell’Istituto;  
- acquisizione delle competenze necessarie all’esercizio di una cittadinanza digitale 
consapevole e responsabile (navigazione in rete, utilizzo di social, utilizzo di posta 
elettronica, privacy, sicurezza, ecc.); 
- circolarità educativa che coinvolga tutti gli attori (studenti, docenti, famiglie) nel 
processo di analisi e condivisione delle strategie educative per affrontare il mondo 
della rete consapevolmente e responsabilmente; 
 - responsabilizzazione degli alunni della classe nel prendere appunti quando l’alunno 
cyberhelper è fuori aula per la partecipazione al percorso; 
- maturazione di un ruolo attivo: saper riportare in classe quanto accaduto fuori aula 
(durante le ore del progetto) con l’aiuto del docente di riferimento scelto.  
- conoscenza e riflessione sul fenomeno legato all’uso, abuso e influenza dello 
strumento tecnologico nella gestione delle relazioni. 

contenuti 

Attività che consentano di innalzare i livelli di consapevolezza e responsabilità 
nell’utilizzo della rete attraverso il confronto e la riflessione sugli ambienti reali e 
virtuali vissuti dai ragazzi e sui valori sottesi ad essi. Analisi e riflessione sulle 
modalità di vivere la rete nel contesto scuola. Riflessioni sulla modalità di utilizzo 
della tecnologia in classe, sulla privacy nel web, sulle informazioni che decidiamo di 
affidare alla rete.  
Analisi delle dinamiche esistenti tra bullo, vittima e folla tramite la realizzazione di 
video, testi scritti o rappresentazione di scene o prodotti multimediali utilizzando 
software specifici. 
Realizzazione di attività in tema bullismo e cyberbullismo (in occasione della giornata 
contro il bullismo) che coinvolga tutto l’Istituto. 
Interventi mirati, se necessari, su tutte le classi prime, seconde e terze dell’istituto 
realizzati in cooperazione con gli alunni cyberHELPER. 
Meet coi genitori ad inizio anno per condividere il progetto. 
Coinvolgimento dei docenti nella scelta dell’alunno cyberHELPER e nella condivisione 
del percorso. 

durata e calendario di 
massima 

Gli alunni coinvolti vengono scelti nei consigli di classe di inizio ottobre.  
I mesi di settembre e ottobre sono dedicati all’accoglienza e alla presentazione del 
progetto alle nuove classi prime.  
Da metà ottobre, subentrando i nuovi cyberHELPER si inizia con alcune attività di 



Ministero della Pubblica Istruzione 
I.I.S. Mario Rigoni Stern 

Via Borgo Palazzo 128-24125 Bergamo 
℡ 035 220213 -  035 220410 

Sito: http://www.iisrigonistern.it-email: BGIS03100L@istruzione.it

SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ INTEGRATIVE - M06/P01 

Pagina 2 di 2

conoscenza che consentono di creare la nuova rete.  
Nel mese di dicembre e gennaio si intensificheranno gli incontri sfruttando la pausa 
didattica. Si procederà poi con la realizzazione dell’attività in occasione della giornata 
contro il cyberbullismo che si svolgerà a febbraio.  
Nei mesi di marzo, aprile e maggio si proseguirà con le attività di confronto e 
condivisione nella macro classe. 
Durante tutto l’anno scolastico si collaborerà con i docenti di educazione alla 
cittadinanza e costituzione e orientamento.  
Si cercherà di cogliere l’offerta educativa degli enti del territorio proponendo ai 
coordinatori delle varie classi la partecipazione agli appuntamenti più significativi (es. 
Cuori Connessi). 

nomi dei partecipanti 
(docenti, ATA…) 

Livia Del Monte  

beni e servizi 
Lim, computer, aula informatica, connessione internet, libri, riviste, quotidiani e 
materiale di cancelleria.  

riferimento normativo 
Legge 29 maggio 2017 n.71 “Disposizioni a tutela dei minori per la prevenzione ed il contrasto del 
fenomeno del cyberbullismo”  
Linee di Orientamento per la prevenzione e il contrasto del bullismo e cyberbullismo.

Risultati attesi 
Riconoscimento, riflessione, misurazione e creazione di strategia bottom-up per affrontare 
consapevolmente e responsabilmente il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo. 

metodologia adottata 

Lezioni destrutturate (in particolare: lavori in gruppo, focus group, giochi di ruolo, 
visione e commento di spezzoni di film e interviste) in orario curricolare con la 
partecipazione di tutti gli alunni cyberHELPER riuniti in una macroclasse.  
Qui, tramite il racconto e la condivisione di esperienze, si vogliono individuare le linee 
guida che permettono di vivere la rete con consapevolezza e responsabilità. 
Ogni alunno cyberHELPER è invitato a scegliere un compagno di classe che possa 
prendergli appunti durante l’assenza per la partecipazione al progetto. 
Sceglierà altresì un docente che possa concedergli un piccolo lasso di tempo affinché, 
attraverso interventi di peer education, possa essere riportato in classe quanto 
vissuto fuori aula.  

Modalità di verifica del 
progetto 

Attraverso l’alunno cyberhelper si valuterà l’impatto degli interventi sulla classe. 

costo complessivo 

Docente (n° ore lezione frontale) 

Docente (n° ore riunione/preparazione materiale)  

ATA (n° ore): specificare tecnico, collaboratore, 
amministrativo 

Materiale di consumo 

TOTALE 

  Firma responsabile progetto 

Data: 2 ottobre 2023 


